SPOLECNOST KLINICKE OBEZITOLOGIE | VST) MEDICINA PRAHA

POHYBOVA AKTIVITA A OBEZITA

Dvoudenni odborny workshop ¢ 12.-13. listopadu 2026

SPORTOVNIi CENTRUM NYMBURK
Sportovni 1801, 288 35 Nymburk

CTVRTEK 12. 11. 2026

1. den - diagnostika, zatézové testovani a praktické workshopy

Cas

9:00-9:15

9:15-9:50

9:50-10:25

10:25-10:45

10:45-11:25

11:25-12:05

12:05-12:35

12:35-13:30

13:30-14:00

14:00-15:15

15:15-15:30

15:30-16:45

16:45-17:15

Program

Zahéajeni workshopu, cile a organizace dvoudenniho programu
Obezita - role pohybové aktivity a redukéni diety

Hybny systém pred preskripci - nejcastéjsi chyby

Prestavka

Nezndmy klient - vzorova anamnéza a indikace k zatéZovym testiim

ZatéZzové testy v praxi - potreba Iékare?

Prehabilitace a jeji role

Obéd

Zéasady sportovni vyzivy pri redukéni dieté a po bariatrii

WORKSHOP | - skupina A: Zatézovy test v praxi - krevni tlak skupina B:
Pohybovy workshop - kineziologicky rozbor

Prestavka / vyména skupin

WORKSHOP | - skupina A: Pohybovy workshop - kineziologicky rozbor
skupina B: Zatézovy test v praxi - krevni tlak

Diskuse a shrnuti 1. dne

Prednasejici / vedeni

prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

MUDr. Marcela Matousova

prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

MUDr. Radka Petrakovad, Ph.D. / prof.
MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

Mgr. Petra Markova

Mgr. Tereza Kafkovéa

prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.;
MUDr. Radka Petrakova, Ph.D. / MUDr.
Marcela Matousova; Mgr. Anna
Vacova

MUDr. Marcela Matousova; Mgr. Anna
Vacova / prof. MUDr. Martin Matoulek,
Ph.D.; MUDr. Radka Petrakova, Ph.D.

vsichni prednasejici




SPOLECNOST KLINICKE OBEZITOLOGIE | VST) MEDICINA PRAHA

PATEK 13. 11. 2026

2. den - testovani zdatnosti, praktickd preskripce a kazuistiky

Cas Program Prednasejici / vedeni
8:30-8:45 Uvod do 2. dne a rozdélen{ skupin A/B prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D

Ing. Eva Hanzalova; prof. MUDr.

8:45-9:25 Moderni technologie v preskripci pohybové aktivity Martin Matoulek. Ph.D

WORKSHOP Il - PRAXE: TESTOVANiI ZDATNOSTI skupina A: Testovani
9:25-10:40 zdatnosti - 6MWT, Chair Stand, hand-grip a funkcni testy skupina B: odborny tym workshopu
Prakticka preskripce pohybu - interpretace vysledkd a tvorba doporucéeni

10:40-10:55 Prestavka / vyména skupin

WORKSHOP Il - PRAXE: TESTOVANI ZDATNOSTI skupina A: Praktické
10:55-12:10 preskripce pohybu - interpretace vysledkd a tvorba doporuceni skupina B: odborny tym workshopu
Testovani zdatnosti - 6MWT, Chair Stand, hand-grip a funk¢ni testy

12:10-13:00 Obéd

13:00-13:40 Prehabilitace v praxi - pfiprava a vedeni pohybového programu Mgr. Petra Markové
13:40-14:20 Vyziva a pohyb - praktické situace pri redukci a po bariatrickém vykonu Mgr. Tereza Kafkovéa
14:20-14:35 Prestavka

p s — . . f. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D
14:35-15:20 Od vysledku testu k individualni preskripci pohybové aktivity pro r. Martin Matoule

tym
15:20-16:20 Kazuistiky - diagnostika, zdatnost, preskripce a nasledné sledovani vsichni prednésejici
16:20-16:45 Zavérecna diskuse a zakonceni workshopu prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D

.a

PREDNASE]ICI
prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. « MUDr. Marcela Matousova ¢ MUDr. Radka Petrdkova, Ph.D. ¢ Mgr. Petra Markova ¢ Mgr.
Tereza Kafkova ¢ Mgr. Anna Vacova ¢ Ing. Eva Hanzalova

Prihlasky: www.klinickaobezitologie.cz





